
 
 

ASPS_ 04/2023 
 

 

 

Adaptation des niveaux d’accréditation et infos cours 

 

 

Version française 
 

 

Label C Basics 

• Aucun changement. 

Label C Practice 

• Toutes formations (certifiées ou non par une HES) qui couvrent les 4 compétences de base du niveau C 
(inclus prévention, intervention aiguë, réhabilitation, …) 

• Preuve de 1200 heures de pratique dans la physiothérapie du sport  
o En moyenne d’une activité auprès de sportifs ou d’association (clubs, association régionale, 

…)à   
o 10 ans x 120 h (10 jours / année) 

• 8 - 10 ans d’expérience au sein d’un SOMC (Swiss Olympic Medical Center – SOMB (Swiss Olympic 
Medical Base) ou clinique du sport ou institut médico-sportif ou centre de physiothérapie du sport 

 

 

B Basics  

• Aucun changement. 

Label B Practice  

• Toutes formations (certifiées ou non par une HES) qui couvrent les 6 compétences de base du niveau B 
(inclus prévention, intervention aiguë, réhabilitation, …) 

• Preuve de 1800 heures de pratique dans la physiothérapie du sport 
o En moyenne d’une activité auprès de sportifs ou d’association (clubs, association régionale, 

…) 
o 15 ans x 120 h (10 jours / année) 

• 10 -15 ans d’expérience au sein d’un SOMC (Swiss Olympic Medical Center – SOMB (Swiss Olympic 
Medical Base) ou clinique du sport ou institut médico-sportif ou centre de physiothérapie du sport 
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Cours  

Urgences de terrain 

• Des cours dispensés par des prestataires spécialisés sont recommandés, comme par exemple les cours 
anglais "Sports ER International" ou "Lubas Medical". 

• (L'ASPS continuera à sensibiliser ses membres à ce sujet, et organisera une conférence (avec le Dr Jeff 
Konin, Florida International University, USA) lors du symposium de 2022). 

• Le cours peut être intégré comme module optionnel d'une formation de base (confirmation de cours 
requise). 

 

Antidopage  

• Le MOOC ("massive open on-line course") de l'Agence antidopage de Lausanne est recommandé (en 
anglais, AMA, gratuit pour les membres). 

• Le cours peut être intégré comme module optionnel d'une formation de base (confirmation de cours 
requise). 

 

Taping 

• Attestation d'une formation en rapport avec l'encadrement de sportifs (attestation de cours 
nécessaire). 

 

 


