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Progetto Mentoring – ASFS
Documento di lavoro

Questo documento (foglio) di lavoro può essere completato. Si tratta di una guida per riassumere la propria pratica riflessiva su un caso clinico (verificatosi durante la/e giornata/e di mentoring).


	Nome:
Data:

	

	Scenario

	Per es. diagnosi, situazione

	Descrizione contesto e caso clinico
	Concreto, pratico


	Pratica riflessiva:
Sulle scelte:
Sulla pratica:
Sul procedere:
	Perché è stata scelta questa situazione?
Avevo dei preconcetti? Sono stati confermati?
Che cosa si sarebbe potuto fare di diverso?
Ci sono lacune nelle conoscenze e punti di forza che sono riuscito a identificare?
Cosa ho imparato da questo caso clinico?
In che modo questo caso, questa esperienza influenzerà la mia pratica?
Quali azioni intraprenderò?


	IFSPT competenze 

	Quali delle 11 competenze descritte dall'IFSPT vengono affrontate in questo caso? (vedi pagina 2)


	Commento generico

	Consente di includere altre considerazioni e magari di ottenere un feedback dall'altra parte (mentore o fisioterapista) sulle sue percezioni.


	Data del termine di redazione: 
	È importante conoscere i tempi del processo.




Adattato dal modello di Kolb, citato nell'articolo "Enhancing skills of critical reflection to evidence learning in professional practice" (Colin Paterson, Judith Chapman, 2013).






IFSPT Sports Physical Therapy Competencies and Standards
https://ifspt.org/competencies/


Sports Physical Therapy is a recognized speciality that has been further promoted
and developed since the IFSPT was established in 2000. The European Union funded
Sports Physiotherapy for All (SPA) project developed competencies and
standards expected of Sports Physical Therapy specialists. The competency
statements describe effective professional behaviours and integrate specific
knowledge, skills and attitudes for this specific context of practice. These
competencies provide a basis for policy development, enable quality assurance
activities and facilitate individual professional development.

Eleven Sports Physical Therapy competencies were developed and designed to be
demonstrated at a master’s level.
• Injury Prevention
• Acute intervention
• Rehabilitation
• Performance Enhancement
• Promotion of a Safe, Active Lifestyle
• Life-Long Learning
• Professionalism and Management
• Research Involvement
• Dissemination of Best Practice
• Extending Practice Through Innovation
• Promotion of Fair Play and Anti-Doping Practice
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