Projet Mentorat – ASPS
Documents de Travail

Cette fiche peut être remplie. Il s’agit d’un guide afin d’organiser sa pratique réflexive autour d’un cas clinique , suivi d’un entrainement, d’un match, d’une visite de centre de recherche,   rencontré durant la/les journée/s de mentorat.


	Nom :
Date :
Durée: 

	Scénario :
	Par exemple diagnostic, situation

	Description contexte et cas clinique :
	Très factuel

	Pratique réflexive :
	Pourquoi le choix de cette situation ?
Est-ce que j’avais des biais ou présuppositions ? Se sont-ils confirmés ?

	Sur les choix

Sur la pratique :
	Qu’est-ce qui aurait pu être fait différemment ?
Il y a t’il des lacunes de savoir et des points forts que j’ai pu identifier ? Qu’ai-je appris avec ce cas clinique ?

	
	Comment ce cas, cette expérience va influencer ma pratique ? Quelles actions vais-je entreprendre?

	
Sur la suite:
	

	Compétences IFSPT :
	A quelles compétences parmi les 11 décrites par l’IFSPT ce cas fait-il appel ? (CF page 2)

	Commentaire général :
	Permet d’intégrer des réflexions autres et aussi peut-être un feed-back de l’autre partie mentor ou mentoré sur sa perception.

	Date de fin de rédaction :
	Important de connaître la temporalité du processus.



Adapté du modèle de Kolb qui avait été proposé dans l’article “Enhancing skills of critical reflection to evidence learning in professional practice” (Colin Paterson*, Judith Chapman, 2013)
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IFSPT Sports Physical Therapy Competencies and Standards
Sports Physical Therapy is a recognized speciality that has been further promoted and developed since the IFSPT was established in 2000. The European Union- funded Sports Physiotherapy for All (SPA) project developed competencies and standards expected of Sports Physical Therapy specialists. The competency statements describe effective professional behaviours and integrate specific knowledge, skills and attitudes for this specific context of practice. These competencies provide a basis for policy development, enable quality assurance activities and facilitate individual professional development.

Eleven Sports Physical Therapy competencies were developed and designed to be demonstrated at a master’s level.

· Injury Prevention
· Acute intervention
· Rehabilitation
· Performance Enhancement
· Promotion of a Safe, Active Lifestyle
· Life-Long Learning
· Professionalism and Management
· Research Involvement
· Dissemination of Best Practice
· Extending Practice Through Innovation
· Promotion of Fair Play and Anti-Doping Practice
https://ifspt.org/competencies/
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