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Projekt Mentoring – SVSP 
Arbeitsblatt

Dieses Arbeitsblatt kann ausgefüllt werden. Es handelt sich um einen Leitfaden, um seine reflexive Praxis rund um einen klinischen Fall (der während des Mentoring-Tages/Tage aufgetreten ist) zusammenzufassen.


	Name:
Datum:
Dauer:

	

	Szenario

	z.B. Diagnose, Situation

	Beschreibung Kontext und klinischer Fall

	Sachlich, präxis

	Reflexive Praxis:
Über die Entscheidungen:
Über die Praxis:
Über das weitere Vorgehen:

	Warum wurde diese Situation gewählt?
Hatte ich irgendwelche Vorannahmen? Haben sie sich bestätigt?
Was hätte anders gemacht werden können?
Gibt es Wissenslücken und Stärken, die ich erkennen konnte?
Was habe ich durch diesen klinischen Fall gelernt?
Wie wird dieser Fall, diese Erfahrung meine Praxis beeinflussen?
Welche Maßnahmen werde ich ergreifen?


	IFSPT Kompetenzen 

	Welche der 11 von der IFSPT beschriebenen Kompetenzen werden in diesem Fall angesprochen? (siehe Seite 2)


	Allg. Kommentar 

	Ermöglicht das Einbeziehen anderer Überlegungen und vielleicht auch ein Feedback von der anderen Partei (Mentor oder Physio) über ihre Wahrnehmung.


	Datum des Redaktionsschlusses:
 
	Wichtig, den zeitlichen Ablauf des Prozesses zu kennen.


	
	



Angepasst an das Modell von Kolb, zitiert im Artikel "Enhancing skills of critical reflection to evidence learning in professional practice" (Colin Paterson, Judith Chapman, 2013).




IFSPT Sports Physical Therapy Competencies and Standards
https://ifspt.org/competencies/


Sports Physical Therapy is a recognized speciality that has been further promoted
and developed since the IFSPT was established in 2000. The European Union funded
Sports Physiotherapy for All (SPA) project developed competencies and
standards expected of Sports Physical Therapy specialists. The competency
statements describe effective professional behaviours and integrate specific
knowledge, skills and attitudes for this specific context of practice. These
competencies provide a basis for policy development, enable quality assurance
activities and facilitate individual professional development.

Eleven Sports Physical Therapy competencies were developed and designed to be
demonstrated at a master’s level.
• Injury Prevention
• Acute intervention
• Rehabilitation
• Performance Enhancement
• Promotion of a Safe, Active Lifestyle
• Life-Long Learning
• Professionalism and Management
• Research Involvement
• Dissemination of Best Practice
• Extending Practice Through Innovation
• Promotion of Fair Play and Anti-Doping Practice
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