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En	 mai	 2002,	 Nicolas	 Mathieu	 fit	 paraître	 dans	 la	 revue	 «	 Fisioactive	 5/2002	 »	 une	

annonce	 afin	 que	 les	 physiothérapeutes	 du	 sport	 intéressés	 à	 fonder	 une	 association	

nationale	se	fassent	connaître.		

	

Une	première	réunion	eut	lieu	à	Macolin	en	août	2002.	Stephan	Meyer,	Nicolas	Mathieu,	

Mario	Bizzini,	Philippe	Germanier,	Yves	Larequi,	Christian	Meissgeier,	Philippe	Mercier,	

Daniel	Troxler,	Mauro	Foschi		se	réunirent	pour	échanger	leurs	idées	et	leurs	points	de	

vues	par	 rapport	 à	un	 tel	 projet.	 Ils	 définirent	 les	 objectifs	 et	 les	 lignes	directrices	 	 et	

élaborèrent		les	statuts	de	la	future	association.	

	

L’assemblée	constitutive	 	de	 l’Association	Suisse	de	Physiothérapie	du	Sport	(ASPS)	se	

déroula	 le	 22.11.2002	 à	 Macolin.	 47	 physiothérapeutes	 du	 sport	 (c.f.	 liste)	 étaient	

présents	 afin	 de	 créer	 cette	 nouvelle	 association.	 Le	 comité	 élu	 respecte	 la	 spécificité	

suisse	 et	 représente	 les	 3	 parties	 linguistiques	 principales	 du	 pays.	 Les	 membres	 du	

premier	 comité	 étaient	 :	 Stephan	Meyer	 (président),	Nicolas	Mathieu	 (vice-président),	

Mario	Bizzini,	Christian	Meissgeier,	Hans	Koch	et	Mauro	Foschi.	Le	seul	changement	au	

sein	du	comité	a	été	 le	 remplacement	du	délégué	 tessinois	Mauro	Foschi	 (2002-2005)	

par	 Francesco	 Vanini	 (dès	 2005).	 Ce	 comité	 a	 été	 réélu	 pour	 un	 troisième	mandat	 le	

21.11.08.		

	

Le	1er	symposium,	sous	 l’impulsion	de	Mario	Bizzini,	se	déroula	en	mai	2003	dans	 les	

locaux	de	la	Schulthess	Klinik	à	Zürich.	Cette	même	année	vit	les	premiers	pas	de	notre	

site	web	 sous	 le	 nom	de	www.sportfisio.ch	 (le	 nom	du	 site	www.sportphysio.ch	 étant	

déjà	réservé	mais	non	utilisé	–par	tiers).		

	

Depuis	 2004,	 l’ASPS	 est	 reconnue	 comme	 groupe	 spécialisé	 par	 la	 FSP	 (Fédération	

Suisse	 de	 Physiothérapie	 actuellement	 Physioswiss),	 et	 elle	 est	 membre	 de	 l’IFSP	

(International	 Federation	of	 Sports	Physiotherapy),	 qui	 fait	 partie	 de	 la	WCPT	 (World	

Confederation	of	Physical	Therapy).		

	



Lors	 du	 symposium	 annuel	 traditionnel,	 notre	 association	 a	 favorisé	 l’expression	 de	

conférenciers	 étrangers	 de	 renom	 par	 rapport	 aux	 différents	 thèmes	 abordés	 (M.	

Järvinen,	N.Maffiuletti,	H.	 Langberg,	A.	Arnason,	M.	Cardinale,	 J.	 Childs,	K.	Wilk)	 et	des	

référents	suisses	experts	dans	leur	domaine	(D.	Andreotti,	C.	Gröbli,	Dr.	De	Gautard,	Dr.	

R.	Biedert,	Dr.	HK.	Schwyzer).	Notre	symposium	(qui	a	attiré	plus	que	300	participants	

lors	des	dernières	éditions)	est	désormais	devenu	un	rendez-vous	incontournable	pour	

tous	les	intéressé(e)s	de	physiothérapie	du	sport	en	Suisse.	

	

En	 automne	 2007,	 nous	 sommes	 devenus	 partenaires	 de	 la	 revue	 américaine	 JOSPT	

(Journal	 of	 Orthopaedic	 &	 Sports	 Physical	 Therapy).	 Les	 membres	 de	 l’association	

peuvent	 avoir	 (gratuitement)	 accès	 en	 ligne	 aux	derniers	 articles	pertinents	dans	 leur	

domaine	de	prédilection.	

	

Depuis	juin	2009	l’ASPS	présente	un	nouveau	site	web	(sportfisio.ch	/	sportphysio.ch),	

toujours	en	respectant	le	plurilinguisme	suisse.	Les	membres	peuvent	bénéficier	d’un	«	

member’s	 corner	»	 spécialement	 réservé	pour	eux,	 où	 ils	peuvent	 consulter	 toutes	 les	

présentations	 (en	 format	 PDF)	 et	 vidéos	 (en	 format	 flash)	 des	 symposiums	 annuels	

(depuis	2003).		

	


