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Nel	maggio	2002,	Nicolas	Mathieu	mise	un	annuncio	sulla	rivista	„Fisioactive	5/2002“,	

dove	si	sollecitava	l’interesse	di	fisioterapisti	dello	sport	a	fondare	un’associazione	

nazionale.	

	

Una	prima	riunione	ebbe	luogo	a	Macolin	nell’agosto	2002.	Stephan	Meyer,	Nicolas	

Mathieu,	Mario	Bizzini,	Philippe	Germanier,	Yves	Larequi,	Christian	Meissgeier,	Philippe	

Mercier,	Daniel	Troxler	e	Mauro	Foschi	si	trovarono	per	scambiare	le	loro	idee	e	punti	di	

vista	in	merito	a	tale	progetto.	Definirono	gli	obiettivi,	le	linee	direttive,	ed	elaborarono	

gli	statuti	della	futura	associazione.	

	

L’assemblea	costitutiva	dell’Associazione	Svizzera	della	Fisioterapia	dello	Sport	(ASFP)	

si	tenne	il	22.11.09	a	Macolin.	47	fisioterapisti	dello	sport	(vedi	lista)	diedero	nascita	alla	

nuova	associazione.	

	

Il	comitato	rispecchia	la	specificità	svizzera	e	rappresenta	le	tre	principali	entità	

linguistiche	del	paese.	I	membri	del	primo	comitato	furono:	Stephan	Meyer	(presidente),	

Nicolas	Mathieu	(vice-presidente),	Mario	Bizzini,	Christian	Meissgeier,	Hans	Koch	e	

Mauro	Foschi.	L’unico	cambiamento	in	seno	al	comitato	avvenne	nel	novembre	2005,	

dove	Francesco	Vanini	subentrò	(come	rappresentante	ticinese)	a	Mauro	Foschi,.	Questo	

comitato	è	poi	stato	rieletto	per	un	terzo	mandato	il	21.11.08.	

	

Il	1.	Symposium,	su	iniziativa	di	Mario	Bizzini,	si	svolse	nel	maggio	2003	presso	la	clinica	

Schulthess	di	Zurigo.	Nello	stesso	anno,	il	sito	web	www.sportfisio.ch	(essendo	la	

denominazione	“sportphysio.ch”	già	riservata,	ma	non	utilizzata	da	terzi)	fu	sviluppato	

ed	attivato.	

	

Dal	2004,	l’ASFP	è	riconosciuta	dalla	FSF	(Federazione	Svizzera	di	Fisioterapia,	l’attuale	

Physioswiss),	ed	è	membro	della	IFSP	(International	Federation	of	Sports	

Physiotherapy),	che	a	sua	volta	fa	parte	della	WCPT	(World	Confederation	of	Physical	

Therapy).	



	

Nell’ambito	del	symposium	annuale,	la	nostra	associazione	ha	sempre	invitato	referenti	

internazionali	di	alto	livello	(M.Järvinen,	N.Maffiuletti,	H.Langberg,	A.Arnason,	

M.Cardinale,	J.Childs,	K.Wilk)	ed	esperti	svizzeri	riconosciuti	(D.Andreotti,	C.Gröbli,	

Dr.de	Gautard,	Dr.R.Biedert,	Dr.HK	Schwyzer).	

Il	nostro	symposium	(che	ha	avuto	più	di	300	partecipanti	negli	ultimi	anni)	è	oramai	

diventato	un	appuntamento	irrinunciabile	per	tutti(e)	gli	(le)	interessati(e)	alla	

fisioterapia	dello	sport	in	Svizzera.	

	

Nell’autunno	2007	siamo	diventati	partner	della	famosa	rivista	americana	JOSPT	

(Journal	of	Orthopaedic	and	Sports	Physical	Therapy).	Grazie	a	questo,	i	membri	

dell’associazione	possono	avere	accesso	online	(gratuito)	ai	più	recenti	articoli	scientifici	

nei	campi	di	loro	interesse.	

	

Dal	giugno	2009,	l’ASFP	presenta,	sempre	nel	rispetto	del	plurilinguismo	elvetico,	un	

nuovo	sito	web	(sportfisio.ch	/	sportphysio.ch).		

I	membri	possono	beneficiare	di	un	”Member’s	Corner”	specialmente	a	loro	riservato,	

dove	tra	l’altro	sono	contenute	le	presentazioni	(in	formato	PDF)	ed	i	video	(in	formato	

flash)	di	tutte	le	edizioni	del	symposium	annuale	(dal	2003).	

	

 


